t LBV

Entdecker-Steckbrief

LBV-Zentrum Mensch und Natur

Artname Familie
Ganseblimchen Bellis perennis Korbblitler Asteraceae

Fundort

Datum

Standort / Vorkommen
als Nahrstoffzeiger! auf Parkrasen

Aussehen:

Blatter: wintergriine Rosetten mit spatelformigen Blattern

Friichte: nicht auffillig

Bliitenfarbe: weille oder rot liberlaufene Zungenbliite; gelbe R6hrenblite in der Mitte
Bliitezeit: ganzjahrig

Eigenschaften & Verwendung:

Blatter roh oder gekocht in Wildgemusegerichten, Suppen, Salat.

Bliten schmecken lecker in Pesto oder Krauterbutter oder direkt aufs Butterbrot.

In der Volksmedizin bei Hautunreinheiten, Hautausschlagen, und bei trockener Haut.

Bemerkungen
Die Blitenkdpfchen wenden sich der Sonne zu; in der Nacht, bei Kélte und Regen schliel3en
sie sich.

! Eine Pflanze mit einer geringen Toleranz gegeniiber Verdnderungen ihrer Lebensbedingungen; das
Ganseblimchen kommt auf nahrstoffarmen Béden vor



t LBV

Entdecker-Steckbrief

LBV-Zentrum Mensch und Natur

Artname Familie
wohlriechendes Veilchen oder Veilchengewachse Violaceae
Marzveilchen Viola odorata

Fundort

Datum

Standort / Vorkommen
schattige Wegrander, unter Geblisch in der Nahe von Siedlungen

Aussehen:

Blatter: rundliche Blatter einzeln an Stielen, die aus einer Blattrosette kommen
Friichte: nicht auffillig

Blutenfarbe: violett

Bliitezeit: ab April bis Juni

Eigenschaften & Verwendung:

Veilchenbliten sind eine essbare Dekoration. Sie kdnnen auch kandiert werden und zum
Aromatisieren verwendet. Sie eignen sich als Garnitur fir frische Salate.

In der Volksmedizin bei Husten und Bronchitis und als Beruhigungsmittel.

In der Kosmetik aufgrund der beruhigenden Wirkung fiir trockene Haut.

Bemerkungen
Das wohlriechende Veilchen unterscheidet sich von allen anderen Veilchen durch seinen
zarten Veilchenduft.



